
コーチ経費試算

2022-2023(委嘱前)

⼤学コーチ委嘱後

項 ⽬ 単 価 数量等 計 備 考

⼟⽇練習の指導

交通費 5,000 1 5,000 橋本ー関⼤往復概算
⼿当 1,000 6 6,000 ３H/⽇×２⽇

⼩計 11,000
リーグ戦・関カレインカレベンチ指導

交通費 5,000 1 5,000 橋本ー関⼤往復概算
⼿当 1,000 10 10,000 ５H/⽇×２⽇

⼩計 15,000

項 ⽬ 単 価 数量等 計 備 考

⼟⽇練習の指導 11,000 12 132,000 ⽉２回×３ヶ⽉×２シーズン
リーグ戦・関カレインカレベンチ指導 15,000 6 90,000 リーグ戦・関カレ各３回
⼩計

合宿帯同・指導(⾼槻⾼岳館) 交通費 5,000 2 10,000 橋本ー⾼槻往復概算
宿泊代 2,650 2 5,300 現地２泊
⾷事代 2,310 2 4,620
⼿当 8,000 3 24,000 練習３⽇間

⼩計

合宿帯同・指導(⼤分県) 交通費 8,000 2 16,000 フェリー⽚道8,000円試算
宿泊代 8,000 2 16,000 現地２泊
⼿当 8,000 3 24,000 練習３⽇間

⼩計

年間経費計

※⼤学から指導⼿当年間12万円⽀給

項 ⽬ 単 価 数量等 計 備 考

⼟⽇練習の指導

交通費 5,000 1 5,000 橋本ー関⼤往復概算
⼩計 5,000
リーグ戦・関カレインカレベンチ指導

交通費 5,000 1 5,000 橋本ー関⼤往復概算
⼩計 5,000

項 ⽬ 単 価 数量等 計 備 考

⼟⽇練習の指導 5,000 12 60,000 ⽉２回×３ヶ⽉×２シーズン
リーグ戦・関カレインカレベンチ指導 5,000 6 30,000 リーグ戦・関カレ各３回
⼩計

合宿帯同・指導(⾼槻⾼岳館) 交通費 5,000 2 10,000 橋本ー⾼槻往復概算
宿泊代 2,650 2 5,300 現地２泊
⾷事代 2,310 2 4,620

⼩計

合宿帯同・指導(⼤分県) 交通費 8,000 2 16,000 フェリー⽚道8,000円試算
宿泊代 8,000 2 16,000 現地２泊

⼩計

年間経費計
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43,920
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